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Kovacs Dénes

1983-augusztusaban telepiiltem Salgotarjanba, és mar ebben az évben kapcsolatba
keriiltem az uszassal. Kovetkezo évtél hivatalosan is edzoként Csatlés Csaba
iranyitasaval foglalkoztam az iszokkal. Azéta folyamatosan ott allok a medence szélén,
igaz az SKSE uszoi idokozben a GDSE - hez Keriiltek.

Tanari, vagy a sporthoz kapcsolodéo munkakat végeztem fofoglalkozasként, az uszas
pedig a tobbi idomet tolti ki. Az edz6i képesitésemet szakedzdire cseréltem 1994 — ben.

Kérdés:

Melyek azok az eredmények, amelyek a mindennapos edzésmunka elvégzésére osztonzik a
gyerekeket és tovabblenditik oket a nehézségeken?

Valasz:

A mindennapos edzésmunka mar egy nagyon jo eredmény, hiszen ennek az eléréséért nem
kevés erdfeszitést kell tennie sziildnek, versenyzének, edzének. Az itt résztvevd gyermekek
mar tudnak tébb uszasnemben uszni, de nem feltétlen van ,,kék konyviik, vagy ahogy a
koznyelv tudja: leigazolva”, hisz ahhoz szakmai minimum vizsgan kell megfelelni minden
uszasnembol.

A kérdésre valaszolva, mindenképp az elérhetd célokat, s annak a tényleges elérését emelném
ki, amit realisan az edz6 tud kitlizni, hiszen versenyzo, sziilo, kozvélemény képes ezeket
nagyon elrugaszkodottan meghatarozni. Ezek az elérhet6 célok lehetnek: a javuld versenyidok
elérése mellett meghatarozott feladatok (rajt, fordulo, célba érkezés, tavkozi Giszas, stilus,
levegdkorlatozas, stb. mas medencében, iddmérési feltételek mellett bizonyos 1d6 Gjra elérése,
illetve, a teljesitett edzésfeladat is. Edz6 szamara ez utobbi a legfontosabb, kevésbé
hozzéértok csak az idot, €s helyezést latjak.

Kérdés:
Milyen kovetelményeknek kell megfelelni orszagos versenyeken valo részvételhez?

Valasz:

Orszagos bajnoksagroél irok, amit a MUSZ ir ki, (felnétt, korosztalyos, vidék, rovidpalyas,
seregszemlék, stb.), és ahol a gydztes bajnok cimet kap.

Csak felsorolas szinten:

- meghatarozott idore nevezni interneten,

- igazolni, hogy az egyesiiletnek nincs koztartozasa (ado, TB, VAM), max. 3 honapnal
korabbi idejli igazolassal,

- igazolni, hogy az egyesiilet befizette az éves 50.000 Ft tagdijat a MUSZ felé,

- rajtonként 900,- vagy 1.000,- nevezési dij,

- gyogyszerhasznalati nyilatkozat, amennyiben a felkésziilés folyaman barmilyen gy6gyszert
szedett a versenyz0, (Ki az aki nem szokott beteg lenni, s nem ir fel gyogyszert az orvosa?)

- be kell mutatni a 600 LEN pontu (az id6ket pontozzak) versenyzdk érvényes egyesiileti
szerzOdését, (2 szerzodésilink van, de csak egy 600 pont feletti)

- ellendrzik az usz6 ruhdkat, (szabalyoknak megfeleld anyagu, tipusu, méretti és darabt lehet,
,legutobb belenéztek a gatyaba is”, szabalyos gépatvétel volt)

- plasztik kértya, (Nemzeti Sportigazolvany, ezt évente készittetni kell)



- kék konyv, ebben az érvényes sportorvosi, és szakmai minimum vizsga megléte sziikséges,
az egyesiileti igazolas mellett

- korosztalynak megfeleld nevezési id6 elérése, ennek igazolasa ujabban, hogy hol és mikor
uszta, csak elektromos idomérésii adat elfogadhat6, (kemények a szintek)

- nevezéskor meg kell jeldlni a ,,kontakt személyt”, aki kompetens a verseny ideje alatt
intézkedni.

Remélem mindent leirtam, s kiméljenek meg attol, hogy felsoroljam azt, hogy mi van, ha nem
ussza meg valaki a szintiddt versenyen, vagy valtoztatni akar valamin az ember, mert nem
csak bonyolult, hanem kdltséges is.(minimum 2600 Ft/{6)

Kérdés:
Mennyire neheziti meg a 25 m-es medencében edzo gyerekek helyzetét az, hogy a versenyek
tobbsége 50 m-es medencében van?

Valasz:

Eléggé. Bizonyos képességeket nem tud megszerezni az ember, mindig hatranyban van az
otvenesben uszokkal szemben. Olyan, mintha csak fut6folyoson késziilne valaki ezerdtre,
vagy maratonira. Pl: 100 haton 6tvenesben hosszanként tesz 27 tempot (15 méter vizalatt
delfinezve, + utolsé tempora hasra fordul és bukozik, az 3 méter) 6sszesen 54 tempo szazra.
Addig huszonétosben szabalyos forduloval (15+3) 7 méter mondjuk 6 temp0, az szdzra is
csak 24. Ha arra edziink, hogy tobb tempo6t tegyiink huszondtosben, akkor gyakoroljuk a
rosszabb forduldt. A rosszat pedig nem kell gyakorolni, az magétdl is rossz, sOt rosszabb lesz!
A jot kell gyakorolni. Megragadunk minden alkalmat, hogy tobbet tudjunk 6tvenesben tiszni,
ezért szervezzilk az edzdétaborainkat otvenesbe, illetve versenyen, ha nincs valakinek aznap
szama, kiildom be ,,teljes bemelegitésre” a tobbiekkel, mig ki nem zavarjék a vizbdl.

Kérdés:

A magas iskolai koévetelményeknek megfelelni a mindennapos (napi kétszeri) edzés mellett
nem egyszeri feladat. Marpedig az uszoknak ennyi edzést (és még tobbet) kell elvégezni a
szintidok eléréséhez.

Valasz:

Ez igy van, de meg lehet csindlni, és ligyesen hozza lehet szokni. Mi csak 7-9 kilémétert
tudunk letiszni egy nap, €s csak kilencszer jarunk egy héten. Erre van lehetOségiink. Az
orszagos atlag ettdl azért tobb. 12-18 km, és 10 edzés, + szarazfoldi tréning. Ez is teljesithetd,
nagy segitsége van ebben a csapatnak, iskolai elismerésnek, tamogatasnak. Ha
eredményekben az orszagos atlagot el akarjuk érni, akkor az orszagos atlag munkat el kell
végezni, vizben toltott 1d6, edzésszan, teljesitett méter €s az intenzitas terén is. Ha tobbre
vagyunk, akkor tobbet kell tenni érte! FOt hajtok minden versenyzém eldtt, aki helytall
iskoldban, edzésen egyarant.

Kérdés:

A nagyobb varosokban sportolo gyerekek lehetoségeivel ellentétben Salgotarjanban
nincsenek olyan sportosztalyok melyek alkalmazkodnak az edzésidokhoz. Ez a helyzet
mennyiben befolydsolja a gyerekek teljesitményét? Mit tandacsolna a komolyan edzo
gyerekeknek, iskolaiknak és sziileiknek, megelozheto az élsporttol (sporttol) valo eltavolodas?



Valasz:

Sportagi osztalyok tudomasom szerint voltak Salgoétarjanban is, az mar mas kérdés tudtak e
¢Ini a lehetdséggel. Most beinditania sportagi osztalyt, hat nem is tudom. A mostani helyzet,
ami az iskolak kortiil van, biztosan nem elényds az ligynek. Lehet hogy érdemes lenne azért
korbejarni a témat. Azt a helyzeti eldnyt, ami a Gagarinnak van, rutintalan dolog nem
kihasznalni. Az is igaz., hogy ha szamol az ember, ¢és alsoban emelt szinten foglalkozol
uszassal minden osztalyban, felsében 0sz6 osztalyt inditasz, akkor nyolcadikra mar nem tudod
hol edzeni a tanuldkat, mert nincs sem hely, sem 1d0 szdmukra. Tehat pusztan egy osztaly
felsGben, az csak szép alom. Es a kozépiskola? Elkelne egy Stvenes medence.

Mar az is egy pozitiv hozza allas az iskola részérdl, hogy elengedik a tanulokat néha
versenyre, s nem irnak be az ellendrzobe késést, ha a reggeli edzésrél haromnegyed nyolc
utan érkeznek az iskolaba.

A tapasztalatom az, és ezt tolmacsolom a sziilok felé, hogy nem kell félni attol, ha nem
testnevelés tagozaton, vagy sportagi osztalyban tanul a gyermekiik, mert ugyanolyan, vagy
jobb eredményt is el lehet érni , kiilsdsként” is.

Az élsporttol (sporttdl) valod eltavolodast tigy lehet megsziintetni, hogy olyan csoportokat
hozunk létre, ahol mindenki megtalalja a szamitasat.

Kérdés:

Az eredmények publikdlasa, a lakossag tajékoztatasa a médiaban, a gyerekek eredményeinek
ilyen formaban torténd elismerése sziikséges? Hol az egészséges hatar a ,,sztarolds”, a
tajéekoztatas és az elismerés kozott? Az eredmények nem onmagukért beszélnek?

Valasz:

Az igazsag az, hogy ez az Gjsagirok asztala, ami kiilon szakma, és nem az én teriiletem. Az
eredmények publikalasa a médiaban, a sport velejaroja. Arrol irnak tobbet, akinek szebb
eredménye van, s ha 0 az tigyeletes eredményhozo6, akkor a sokadik ténykozlés lehet
kellemetlen a sovargok szamara. Talan ez még nem sztarolas. Eles hatar biztos nincs, hiszen
egyénfliggd, hogy ki minek veszi a médidban valdé megjelenést. Talan én azt hozndm az
olvasok tudtara még, hogy kik azok a versenyzdtarsak, akik munkaja feltétlen benne van
abban az egy eredményben még, hisz koztudott, hogy egyéni verseny ide vagy oda,
felkésziilni csak csapatban lehet!

Kérdés:
Salgotarjanban a sportagak kozotti versengést a tamogatottsagert (népszeriiségert) mennyire
tartja sportszertinek?

Valasz:

Az egészséges versengés mindig eldre mozdit, viszont, hogy ennek kimenetele hatarozzon
meg valami rangsort kiilonboz6 sportagaknal ...? A tAmogatottsagnak a sportkoncepciod
szerint kell lennie, s nem valami lobbi, vagy versengés eredményétdl fiiggnie. A
sportszerliséget pedig a sportban szerzett intelligenciaval tudom azonositani.

Kérdés:
Mi az, ami eredménynek szamit ebben a nehéz sportagban a tamogatok szempontjabol?

Valasz:

Ha azt nézem, akkor f6 tAmogatdnk a varos maga, hisz biztositja a rendszeres munkahoz a
feltételeket, ami az edzést és versenyrendezést illeti. A masik {6 tamogatdnk a sziilok, akik
biztositjak a szamos versenyen valo részvételt. Véleményem szerint mind két dolog a helyén



van a teljesités oldalrdl is. Ha igazi timogatora tetszik gondolni, aki kicsenget 1-2 milliot,
finansziroz tobbhetes melegégdvi edzdtabort, és egyéb nyalanksagot, akkor csakis EB, VB
dobogos helyeket tudnék emliteni minimum, ami Salgdtarjanbol még nem volt meg, tehat oda
valamit nagyon masképp kellene csindlnunk, ha ez a kdzvetlen cél.

Kérdés:
A sportolas természetes velejaroja a megmerettetés. Mi véleménye arrol, hogy egyre kisebb
korban versenyeztetik a gyerekeket?

Valasz:

Ez nem igaz. 5-6 éves korban tanulnak meg iszni altalaban, 6 éveseknek mar 40 évvel ezel6tt
is voltak versenyek. Aki fiatalabban megtanul Uszni, az pedig kivel versenyezzen? Nem
rendeznek nekik versenyt. Az viszont elgondolkodtato, hogy a kluboknal a teljesitmény
kényszer milyen hatassal van, illetve mi célt, érdeket szolgal az, hogy a cépa és gyermek
koruaknal (10-14 év) nincs 50- s szdm az OB-n, a béka, delfin kortiaknal (fiatalabbak) pedig
csak pillén van 50 méter? Illetve mas iszasnemben hosszabbak.

Kérdés:
Van-e lehetoség a versenyzésben kezdo gyerekek szamara az életkoruknak és
felkesziiltsegiiknek megfeleld versenyeken valo részvételre?

Valasz:

Igen feltétlen. A szomszédos klubok rendezvényein nyilik foleg ra lehetdség, Célszerli az
edzd utasitasait kovetni. EI0bb edzeni kell, mert csak egy bizonyos tudas birtokaban allhat
valaki fel a rajtkore.

Kérdés:
Milyen tanacsot adna a versenyzésben még kezdo gyerekeknek és sziiloknek?

Valasz:

Kiviilallo szdmara: tobb a kudarc, mint az 6rom, mert csak 3 f6 allhat a dobogora.

Aki benne van, az megtanulja a részeredményt is sikerként elkonyvelni. Ebbdl all majd 6ssze
az egész, maga az ember.

Kérdés:
Milyen lehetdségei vannak az uszoszakosztalynal azoknak a gyerekeknek akik nem
szeretnének versenyezni, de szivesen usznak rendszeresen?

Valasz:

Tobb csoportban foglalkozunk kiilonb6zd szintli uszastudassal rendelkezd gyermekkel, akik
biztosan eljutnak a jo Gsz6 szintig, s nem feltétlen lesznek versenyzok, igaz a versenyen vald
megmérettetés igénye adja magat. Kisebb helyi versenyeken (Ebihal) lehetdség is nyilik ra.
Aki csak az egészségéért uszik az is megtalalja a rendszeres tréninget nalunk.

Egy adat: a versenyz6im haromnegyede orvosi javallatra kezdte el az uszast. Némelyiknek
elég j6l megy.

Kérdés:
Hogyan segitette a mindenkori uszodavezetés az uszok munkajat?



Valasz:

K06szonom a torténelmi attekintd kérdést. Nem egyszeri megvalaszolni, hiszen amidta
ralatdson van a dolgokra, (’83.) azdta volt talan mar rendszervaltas is, de legalabbis a lobogdk
cser¢lddtek, az biztos. Nyilvan mas a vezetés, elvaras, normak.

Persze a sport ugyan az, de mégis van utdna igazodasa a dolgoknak.

Nehéz megitélni, valasztani. Mindenki a maga tudasa, joindulata, és lehetdségei szerint
tamogatott minket. Ami elment egykor, azon most csodalkozunk. Pl: dohdnyzas az uszodaban
— micsoda felhdborodast valtott ki mikor egy orvos véleményét nyilvanitotta, ,,06 megtiltana az
uszodaban”. Ma mar mas értékrend szerint €liink, igaz nem biztos, hogy mindenben j6 uton
jarunk.

A vezetdket talan egy gyiimdlcsos talhoz tudnam a legjobban hasonlitani, amiben sokfajta és
kiilonbozo érettségli gylimoles van. Mind valahol ugyan azt tudja nyujtani, mégis mas.

Nem uszémaulttal rendelkezok vezették az uszodat, (van kivétel) és ebbdl adédodan azt a
rendet, ami alapjan dolgozunk, meg kell beszélni, legalabbis el kell fogadtatni a vezetdvel.
Gondolok itt olyan dolgokra, mint a:

Viz homérséklete — jelenleg ez ugy néz ki, hogy aki acsorog benne annak hideg, aki uszkal,
annak kellemes, akit edzésen meghajtanak, annak pedig meleg. A versenysport szempontjabol
az a j6 homérséklet edzésen, amilyen hodmérsékletii vizben van a verseny, az pedig 26,5 °C
altalaban. (Nalunk ett6] valamivel melegebb.) Higgyék el, fél fokot megérez az ember, féleg
ha sokat van vizben. Mas homérsékleten mas lesz az ember keringése, pontosabban
befolyasolja a teljesitményt, s ebben a sportagban tizedek, sokszor szdzadok szamitanak.
Nekiink sem jo6 viszont minden csoportnal ez a hdmérséklet, van kiscsoportunk, kozéphalado,
stb, ahol szerencsésebb a jelen hdmérséklet, a kezddknél, ahol féleg vizben-allos gyakorlatok
vannak, pedig a melegebb. (,,Gazdagabb uszodédkban” tobb medence van.) Képzeljék el, hogy
ez a kis uszoda kiszolgal(t) fiirdévendéget, iskolai oktatast, 6vodas vizhez-szoktatast,
gyogytestnevelést, iszokat, buvarokat, triatlonosokat, kiilonféle tanfolyamokat,
rendezvényeket, és mindenkinek mas hdmérséklet lenne az idealis, még csoporton beliil is.
Nincs uszoda, vezetd, aki ezt kovetni tudna. Triikkok azért vannak, s példaul nekiink itt
segitettek a vezetOk, hogy a technoldgia szerinti visszamosatast, s a vizpotlast, ami csapi viz,
a homérsékletével egylitt, edzésilink kezdetére idozitették, amikor ugyanis ,,hirtelen” tud
csokkenni a viz hémérséklete.

Uszésapka hasznalat — volt idé mikor nem volt kitelezd az uszoknak, persze ez nem azt
jelenti, hogy a hosszl hajiiak nem viseltek sapkat. Versenyen sem kotelez6 felszerelés, igaz
eléggé elfogadott viselet mara. Itt arrol van szo, hogy azok akik napi két edzésen 4 6rat vizben
vannak, (sajnos kevesen) 100% rovid a hajuk, s gyakorlatilag 0 a hajhullasuk. Gondoljanak
bele, mennyire szolgalja az egészséget, ha naponta 4 6rat f6 az ember feje. No Ok, meg
szoktak izzadni edzésen. A vaszon Gszdsapkanak nincs tartdsa. (Ezen még dolgozunk.)

Vizes fiirdéruha, Gszofelszerelés elhelyezése — 6rokos téma, ami még egy uszodavezetd
mandatuma alatt is tobbszor valtozott. Némelyik gyerek uszofelszerelés nélkiil is ugy
felmalhazva megy az iskolaba, mint mas férjhez. (Ezen folyamatosan dolgozunk.)

Uszodaba érkez6 gyerekek (sziilok) varakozasa az épiileten beliil — megint csak egy tjabb
tétel, hogy kultaralt és életszagt legyen munkank. (Ezen még dolgozunk.)

Most csak a mindenkinél jelentkezd témak egy részét soroltam fel. Szoval mindenki
tamogatott, s a problémakra talaltunk rendszerint megoldasokat. En személy szerint a
mindenkori (Iekszond) vezetd mellett voksoltam, hiszen a kozosem kialakitott rendet,
munkat kezdhettem el6lrdl, s minden 11j vezetd biztosan valtoztatott az addig megszokottakon.
Az szOk részErdl a legrosszabb vezetd talan én voltam, amikor is a vonatkozo6 uszodai dolog
egy az egyben, minden apellata nélkiil ment at, nem volt, aki biztonsagi szelepként tompitott
volna a dolgokon.



Még egyszer koszonOm a kérdést, mar csak azért is, mert szeretném visszadobni a labdat,
hogy mely sportagak, egyesiiletek, szakosztalyok (csoportok) alakitottdk kornyezetiiket, tették
a szeretett sportagukat hasznalhatobba a kiviilallok szamara gy, mint az uszok?

Tudom, hogy vannak azért, természetjarok, montisok, sieldk, (szaundsok), akik ténykedését
nem csak a ,,hazon beliiliek” élvezhetik.

Mi ugyanis: iramora, rajtkdvek, hajszaritok, palyaelvalaszto kotelek, tisz6 felszerelések,
dobogok, zuhanyrézsak, szauna pihend agyak, (melyeket mindenki hasznalhat) rendezvények
lebonyolitasa, stb, stb, jarultunk hozza az uszoda miikodéséhez, a fiirdévendégek, iskolai
oktatas, tars- és egyéb sportagak kulturalt id6toltéséhez.

Kérdés:

Folynak targyalasok a Tanuszodaban miikodo uszoszakosztaly és a
Létesitmeny és Sport Nonprofit Kft kozott, a fennallo gazdasagi problémak
megoldasara?

Valasz:
Igen, elég gyakran targyalunk, szinte naponta.

Kérdés:
Az elmult évek tapasztalatai alapjan nyilvan lennének megolddsi
Jjavaslatai. Bevonjdk az intézkedeési tervek kidolgozasaba ?

Valasz:

Részben vonnak be, ez természetes is. Megtiszteltetésnek veszem, hiszen csak akkor voltam
jobban benne a dolgokban, mikor alkalmazasban alltam a Kft-nél.

Az otleteket atbeszéltiik, de a nagy részével mi is elakadtunk annak idején.

Kérdés:
Milyen célkitiizései vannak a Paléc Uszds Alapitvanynak? Mi az amit
megvalositott?

Valasz:

A célkitiizéseket, az alapito okiratban fogalmaztuk meg, aszerint ténykediink. Amit
megvalositottunk, a fel nem sorolt versenyeken, edzétaborokon és egyebeken kiviil, azt
megemlitettem az el6zdekben.

Kérdés:

Hogyan érinti a GDSE tiszészakosztdly és a Paloc Uszds Alapitviny
munkajat a téritésmentes létesitmeényhasznalat csokkentése és a
rendezvénytamogatds ingyenességéenek megsziintetése?

Valasz:

Tapasztalatom még nincs, de szerintem nem kedvezden. Elkezdtliink egy munkat, s a
hatralépés csak a tancban mutatés. Ez pedig uszaés.

Amit nem tudunk kifizetni, az elmarad. Ha kivagod a sétany arnyas fait, holnapra nem tudod
,»Vvisszacsinalni”! Sokaig fog duplén égni a fejed, ha arra jarsz!

Kérdés:



A téritesmentes letesitményhaszndalat csokkentésével hogyan lehet novelni
a tanuszoda bevételét?

Valasz:
Azt hiszem sehogyan. Ha a jol fizetdsoktol veszed el a vizfeliiletet, akkor igen, de nincs ilyen!

Kérdés:
Az uszoszakosztaly az alapveto miikodesi kéltségeit milyen forrdasbol
tudja fedezni?

Valasz:
Majdnem teljes egészében sziildi tamogatas.

Kérdés:

Nyereséges az uszoszakosztaly miikodése? Nyereséges egy uszoverseny
megrendezése? Amennyiben megsziinik a rendezvénytamogatas ingyenessége,
hogyan tudja el6teremteni az ezzel jaro pluszkiadasokat?

Valasz:

Az elso kettdore valaszolva: nagyon is nyereséges!!! Mégpedig ott, ahol egy iskola, konyvtar,
szinhdz, sportcsarnok, uszoda és korhdz. Sorolhatnam még a civilizaci6 bastydit. Persze ugy
nem, hogy a bevétel fedezi a koltségeket. Ugye nem mondtam 0jat? A plusz kiadasokat?
Valoszinti, hogy ¢én is tovabbtolnam, esetleg futnék egy kort, de sokat futkosni nincs értelme,
mert az mar atlétika. No jo. A futasnak van értelme.

Kérdés:
Hogyan tudna egyiittmiikédni a Tanuszoda iizemeltetdivel?

Valasz:
Mindig is egylittmikodtem. Az lehet, hogy nem voltam mindig szépfit, de ahogy nézem a
tiikrot reggelente, ... a foncsor mar nem a régi.

Kérdés:
Képesités nélkiil oktathatnak-e az uszodaban, vezethetnek e edzéseket?

Valasz:

Mar régéta van egy olyan hazai kezdeményezés a MUSZ és "TF" részérél, hogy csak licenc
megszerzésével allhat valaki a medence sz€lén (edzo, testneveld, oktatd), ezzel valamennyi
jelen és volt Gszdszakosztalyi kollégam rendelkezik, rendelkezett. Uszodai vezetésem alatt e
téma hozzam tartozott, ma mar nem foglalkozom masokkal.

Az iskolai tanora teriiletén kinos ez a téma - meglatdsom szerint.



